
« CAPITALISER SUR SES POINTS 
FORTS ET CEUX DES AUTRES, 

SOURCE DE PROGRÈS  
ET DE RÉUSSITE »

Nous avons tendance à nous focaliser sur nos points faibles et se disant 
que nous allons les améliorer et progresser. Lors de cette intervention, 
Yves de Montbron démontre et fait expérimenter qu’il est plus facile, plus 
efficace et plus motivant d’exploiter ses points forts. A travers de mini- 
exercices ludiques et un débat vous seront expliqués ce que sont les 
points forts et pourquoi les exploiter.
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